
Amiche (33 km)
Bodenheim - Bodenheim

Mühlen-Radweg (42,3 km)
Framersheim - Gimbsheim

Rheinterrassenroute (50,3 km)
Worms - Mainz-Laubenheim

Appelbach-Radweg (42,5 km)
Marienthal - Bad Kreuznach

Obstroute (45,5 km)
Ingelheim - Ingelheim

Selztal-Radweg (68,6 km)
Orbis - Ingelheim

Hiwwel-Route (163,6 km)
Bingen - Worms

Rheinradweg (90 km)
Bingen - Worms

Zellertal-Radweg (25,3 km)
Worms - Marnheim

Rheinland-Pfalz Radroute (1.040 km)
Rundroute durch Rheinland-Pfalz

Rheinhessen ist das größte Weinbaugebiet in Deutschland.  
Es liegt in dem weiträumigen Dreieck zwischen Mainz,  
Worms und Bingen, das im Norden und Osten vom Rhein  
begrenzt wird. Rheinhessen gehört zu Rheinland-Pfalz  
mit der Landeshauptstadt Mainz.

DAMIT SIE WISSEN, WO DIE  
RADROUTEN RHEINHESSEN SIND:

Offizielle Partner der Rheinhessen-Touristik GmbH:

mit Niederlassung VR-Bank Mainz

Amiche, 33 km 
Bodenheim – Bodenheim

 Appelbach-Radweg, 42,5 km 
Marienthal – Bad Kreuznach

 Hiwwel-Route, 165 km 
Bingen – Worms

 Mühlen-Radweg, 42,5 km 
Framersheim – Gimbsheim

Obstroute, 45,5 km 
Ingelheim – Ingelheim

Rheinradweg, 90,5 km 
Bingen – Worms

Rheinterrassenroute, 50,5 km  
Worms – Mainz-Laubenheim

Selztal-Radweg, 68 km 
Orbis – Ingelheim

Zellertal-Radweg, 25,5 km 
Worms – Marnheim

Erfahren Sie mehr über Rheinhessen 
Aktuelle Informationen, Broschüren und Karten zum Bestellen oder 
Download finden Sie auf www.rheinhessen.de

 Tourist Information Alzeyer Land  
und Rheinhessische Schweiz
Antoniterstraße 41, 55232 Alzey 
T +49 (0) 6731 499364 
touristinfo@alzey.de,  
www.alzeyer-land.de

 Tourist-Information Bingen a. Rhein
Rheinkai 21, 55411 Bingen am Rhein 
T +49 (0) 6721 184205 oder 184206
tourist-information@bingen.de 
www.bingen.de

 Tourist-Information Bodenheim
Obergasse 22, 55294 Bodenheim 
T +49 (0) 6135 704913
tourist-info@bodenheim.de 
www.bodenheim.de

 Tourist-Information der  
Verbandsgemeinde Eich 
Hauptstraße 26, 67575 Eich 
T +49 (0)  6246 6917 
tourismus@vg-eich.de
www.tourismus.vgeich.de

 Tourist-Info in der Rathausscheune 
Gau-Algesheim
Marktplatz 1, 55435 Gau-Algesheim 
T +49 (0) 6725 992143
touristik@gau-algesheim.de 
www.gau-algesheim.de

 Tourist-Information Ingelheim  
am Rhein
Binger Straße 16, 55218 Ingelheim a. Rhein 
T +49 (0) 6132 710 009 200 
touristinformation@ikum-ingelheim.de 
www.ingelheim-erleben.de 

 Tourist Service Center Mainz
Brückenturm am Rathaus  
Rheinstraße 55, 55116 Mainz 
T +49 (0) 6131 242888
tourist@mainzplus.com 
www.mainz-tourismus.com

 Touristinformation der 
Verbandsgemeinde Monsheim
Alzeyer Straße 15, 67590 Monsheim 
T +49 (0) 6243 180916
touristinfo@vg-monsheim.de 
www.vg-monsheim.de 

 Tourismus- und Kulturbüro Nierstein
Bildstockstraße 10, 55283 Nierstein 
T +49 (0) 6133 960506
info@stadt-nierstein.de 
www.nierstein.de

 Tourist-Info der Stadt Oppenheim 
Merianstraße 2a, 55276 Oppenheim 
T +49 (0) 6133  49 09 14 oder -19
tourismus@stadt-oppenheim.de  
www.stadt-oppenheim.de 

 Infothek der Stadt Osthofen
Am Bahnhof, 67574 Osthofen 
T +49 (0) 6242 503010 9
infothek@vg-wonnegau.de 
www.osthofen.de

 Tourismus Service Center
Verbandsgemeinde Rhein-Selz  
Sant‘ Ambrogio-Ring 33, 55276 Oppenheim 
T +49 (0)6133 4901 333
tourismus@vg-rhein-selz.de 
www.rhein-selz.de

 Tourist-Info Sprendlingen-Gensingen
Gertrudenstr. 11, 55576 Sprendlingen 
T +49 (0) 6701 201777
touristinfo@vg-sg.de 
www.vg-sg.de/erleben

 Tourismus GmbH  
„Im Herzen Rheinhessens“
Bahnhofstr. 21, 55286 Wörrstadt 
T +49 (0) 6732 9519690
info@tourismusgmbh.de 
www.rheinhessen-mitte.de

 Tourist Information Worms
Neumarkt 14, 67547 Worms 
T +49 (0) 6241 8537306
touristinfo@worms.de 
www.worms-erleben.de 

Fähren
Ferries 
Bingen – Rüdesheim, T +49 (0) 6721 14140, www.bingen-ruedesheimer.de
Ingelheim – Oestrich-Winkel, T +49 (0) 6131 326916, www.rheinfaehre.de
Nierstein – Kornsand, T +49 (0) 6133 5195, www.faehre-nierstein.de 
VG Eich – Gernsheim, T +49 (0) 6158 915777, www.faehre-gernsheim.de

Weitere saisonale Fähren finden Sie unter www.rheinhessen.de 
More seasonal ferries can be found on www.rheinhessen.de

* (3,9 ct./Min. aus dem dt. Festnetz, max. 42 ct./Min. aus Mobilnetzen). www.rnn.info 
(3.9 cents/min. from German landlines, max. 42 cents/min. from cell phones). www.rnn.info

ÖPNV
Public transport
In Rheinhessen verkehrt der Rhein-Nahe-Nahverkehrsverbund (RNN).  
Für Radfahrer bietet er einen guten Service: 
• Zugverbindungen mindestens stündlich
•  Fahrradmitnahme in allen Nahverkehrszügen kostenfrei von 

Mo. – Fr. ab 9 Uhr und am Wochenende
•  günstig und flexibel: RNN-Single- oder Gruppen-Tageskarte
Servicetelefon +49 (0) 1801 766 766* oder +49 (0) 6132 789622
Public transport in Rheinhessen is managed by the Rhein-Nahe- 
Nahverkehrsverbund (RNN), which offers excellent services to cyclists: 
• Train connections run at least once every hour. 
•  Bicycles can be carried on board all local trains free of charge on 

weekends and Monday to Friday after 9 am.
•  Discounted and flexible: day tickets for individual travellers and groups 

of up to 5 persons
Phone number within Germany and from abroad: +49 (0) 6132 789622 

www.rnn.info

Radwegebeschilderung
Sign
Alle rheinhessischen Radwege sind einheitlich beschildert mit grüner 
Schrift auf weißem Grund. Die Routenlogos sind jeweils unter dem  
Wegweiser zu finden.
All cycle paths of Rheinhessen are marked with green letters on white 
signs. The cycling route’s logo completes the respective signpost.

Legende 
Key

Radrouten in benachbarten Regionen 
Cycling routes in neighboring regions

Radrouten in Rheinhessen
Cycling routes in Rheinhessen

Alsenztal-Radweg, 50 km, 
Enkenbach-Alsenborn – Bad 
Münster a. Stein-Ebernburg 

Barbarossa-Radweg, 88 km 
Worms – Glan-Münchweiler

Main-Radweg, ca. 600 km 
Mainz – Bischofsgrün/
Creußen

Naheradweg, 132 km 
Bingen – Nohfelden 

Hess. Radfernweg R3,   
Rüdesheim a. Rhein – Tann 
(Rhön); R3a Alternativ-  
strecke Rheingau, 25 km 
Eltville – Geisenheim

Hess. Radfernweg, 404 km 
Diemelstadt – Lampertheim

Hess. Radfernweg, 82 km 
Worms – Obernburg a. Main

Rheinland-Pfalz Radroute
1.040 km, Rundroute durch 
Rheinland-Pfalz

Rheinradweg Hessen, 110 km  
Lampertheim – Oestrich- 
Winkel

Salier-Radweg, 130 km 
Worms – Bad Dürkheim

Tourist Information 
tourist information

Sehenswürdigkeit 
attraction

Fähren  
ferries

Jugendherberge  
youth hostel

Campingplatz 
camp site

Rad-Service-Station 
Rheinhessen

Radfahren im Land der 1000 Hügel
Cycling in the land of a thousand hills 
Rund 550 entspannte bis sportliche Kilometer Radwegenetz durchziehen 
das Hügelland am Rhein. Im größten Weinanbaugebiet Deutschlands gibt 
es neben guten Weinen so einige Entdeckungen zu machen. Hier kommen 
Genussradler wie Ambitionierte garantiert auf ihre Kosten.  
Sanfte Hügel und Täler, weite Rebenmeere, großartige Panoramen und 
der Rhein mit den namhaften Weinhängen der Rheinterrasse erwarten 
Sie. Im lebendigen Städteviereck von Mainz, Worms, Alzey und Bingen 
treffen Sie auf berühmte Kaiserdome, aber auch viele überraschende 
Kleinode. Begegnen Sie herzlich-offenen Menschen, jung-dynamischen 
Winzern und erleben Sie die Stimmung und Vielfalt der unzähligen Feste.

Around 550 kilometers of relaxing to challenging cycle paths cross this 
hilly area located on the Rhine River, a paradise for both easy-going and 
ambitious cyclists. Germany’s largest wine-growing region awaits you 
with excellent wine and many surprising sights.  
Among them are gently rolling hills and valleys, seas of vineyards, impres-
sive panoramic views as well as the Rhine River with its renowned vineyard 
sites of the Rheinterrasse. Within the lively rectangle formed by the cities 
of Mainz, Worms, Alzey and Bingen, you will come across not only famous 
imperial cathedrals but also unexpected smaller gems. Meet cheerful and 
welcoming people as well as young and dynamic winemakers and experi-
ence the atmosphere and diversity of the many wine festivals.

Stand: 12/2019 | Kartengrundlagen: Geoinformationen © Outdooractive; 
© OpenStreetMap (ODbL) - Mitwirkende (www.openstreetmap.org/copyright) 
Streckenverläufe: Radroutenplaner Rheinland-Pfalz (www.radwanderland.de)

 Rheingau-Taunus

 N
ah

el
an

d
 Hessische Bergstraße

 Pfalz

IMPRESSUM
Herausgeber: Rheinhessen-Touristik GmbH
Kreuzhof 1, 55268 Nieder-Olm
T +49 (0) 6136 92398 0, F +49 (0) 6136 923 98 79
info@rheinhessen.info
www.rheinhessen.de
Auflage: 20.000 Exemplare, 2. Auflage 10/2021
Redaktion: Karen Jäger,  Rheinhessen-
Touristik GmbH
Radroutentexte:  
Rheinhessen-Touristik GmbH, Wandermagazin 
(W&A Verlag, www.wandermagazin.de), 
Einleitung: Stefanie Jung
Übersetzung: Nicole Tomberg, Rhine Valley 
Institute, Karen Bradbury 
Karten, Höhenprofile: Outdooractive GmbH & 
Co. KG, www.outdooractive.com
Wegescouting: Thomas Froitzheim, 10/2012 
(i.T. aktualisiert: Rheinhessen-Touristik GmbH)
Streckenverläufe: Radroutenplaner  
Rheinland-Pfalz – www.radwanderland.de; 
Radroutenplaner Hessen – 
 www.radroutenplaner.hessen.de

Titelfoto zeigt die Rheinpromenade in der 
Nähe des Eicher Sees.
Fotos 
Dominik Ketz S. 1, 16, 20/21, 24-26, 28 |  
Contrastwerkstatt/stock.adobe.com,  
vector_master/stock.adobe.com S. 7 |  
Rheinhessen-Touristik GmbH S. 17 |  
Achim Meurer S. 18 – 19 | Klaus Baranenko S. 23 |  
Donnersberg-Touristik-Verband e.V. S.27
Routenlogos: Radwege Rheinhessen:  
Peter Warbinek | Rheinradweg, Rheinland-
Pfalz- Route: Landesbetrieb Mobilität RLP | 
Mainradweg: Tourismusverband Franken e.V. |  
R3/3a, R6, R9: Hessen Mobil Straßen- und 
Verkehrsmanagement | Alsenzradweg, 
Barbarossa- Radweg, Salier-Radweg: 
Pfalz-Touristik GmbH | Naheradweg:  
Naheland Touristik GmbH

Liegt das Bild in einer größeren Version vor - der Ausschnitt ist zu groß

Verbindungswege Rad 
connecting road bicycle 

Bahnlinie mit Bahnhof (Punkt)
railway line with station (dot)

Autobahn 
highway

Bundes-/Landesstraße 
main road/country road

Kreisstraße 
road

Romantischer Rhein

Die jeweils aktuellen saisonalen Öffnungszeiten finden Sie auf den  
Internet-Seiten der örtlichen Touristeninformationen.

Please check the local tourist information website for currently valid  
seasonal opening hours.

231 km

Auf Tour im Weinhügelland am Rhein 
Through the rolling vineyards along the Rhine
Rheinhessen hat ein abwechslungsreiches Streckennetz durch die 
unterschiedlichen Landstriche der größten deutschen Weinbauregion 
zu bieten. Die beste Art das zu entdecken – einfach drauflosadeln auf 
einer unserer Rundtouren. Dafür empfehlen wir die Radwege Amiche und 
Obstroute sowie unsere ausgewählten Touren-Tipps.

Countless cycling routes of varying difficulty wind through the many differ-
ent landscapes of Rheinhessen. The best way to get to know the terrain is 
to set off along one of our circular routes. The “Amiche” and “Obstroute” 
cycling trails are highly recommended, as are the others listed below.

Unsere Touren-Tipps 
Recommended tours
Obstroute Westschleife (30 km, ab Ingelheim) 
Flotte Runde durch Obstplantagen und Weinberge und mittendrin die  
Rotweinstadt Ingelheim. 
Ingelheim – Gau-Algesheim – Ober-Hilbersheim – Stadecken-Elsheim – 
Ingelheim

QuerRhein-Radtour  (36 km, ab Bingen) 
Rheingau und Rheinhessen vis à vis erleben. 
Bingen – Ockenheim – Gau-Algesheim – Ingelheim – Oestrich-Winkel – 
Rüdesheim – Bingen

Tour de Worms  (44 km, ab Worms)
Lockere Runde vom Rhein zum Wein im Zellertal und Wonnegau und  
zurück in die Domstadt Worms. 
Worms – Monsheim – Gundersheim – Osthofen– Worms

Weinpanoramatour  (38 km, ab Wörrstadt) 
Sportliche Anstiege, großartige Panoramablicke und die heimliche  
Hauptstadt Rheinhessens – Alzey. 
Wörrstadt – Wöllstein – Wendelsheim – Alzey (Alzey – Wörrstadt  via Bahn)

Rheinhessen-Touristik GmbH 
Kreuzhof 1 
55268 Nieder-Olm
+ 49 (0)6136 923980
info@rheinhessen.info
www.rheinhessen.de

RADROUTEN  
RHEINHESSEN
RADELN ZWISCHEN RHEIN UND REBEN

MIT  
ÜBERSICHTSKARTE

+ 90 KM RHEINRADWEG

Wanderbroschüre 
„Die Hiwweltouren –  
Zertifizierte Rundwander- 
wege in Rheinhessen“

DER RHEIN-
TERRASSENWEG
WANDERN ZWISCHEN 
WORMS UND MAINZ

Wanderkarte 
„Der RheinTerrassenWeg 
– Wandern zwischen 
Worms und Mainz“

Die kompletten Tourenbeschreibungen und weitere 
Tourentipps gibt es unter 
Comprehensive tour descriptions and more recommended tours  
can be found at (German only) 

www.radfahren.rheinhessen.de

Information & Buchung 
Rheinhessen-Touristik GmbH 
Kreuzhof 1 · 55268 Nieder-Olm 
T +49 (0)6136 92398 0 
info@rheinhessen.info 
www.rheinhessen.de

Rheinhessen AUSGEZEICHNET 
„Weinerlebnis Vinotheken“

rheinhessen
entdecken
Erlebnis- und Genusstermine 

2021

Erlebnis- und  
Genusstermine 
„Rheinhessen entdecken“

TOURISTINFORMATIONEN RAD, ÖPNV & FÄHREN PROSPEKTE

HERZLICH WILLKOMMEN RADROUTEN RHEINHESSEN TOURENTIPPS BESUCHT UNS IM 
SOCIAL WEB!

Urlaubsmagazin  
„Hiwwel & Herz“

2018

rheinhessen
schmeckt gut

Gastronomieführer
„Rheinhessen schmeckt gut“
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