Programm

12. Februar 2024
bis 14. Juli 2024

AUSSENSTELLE
VHS Wonnegau

Geschéftsstelle der kvhs
sDer Frihling ist die Zeit der Plane und Aufgaben“
(Leo Tolstoi) und dabei unterstiitzt Sie die Volkshoch-
schule mit Gber 200 Kursen und Veranstaltungen.

Titelbild: Deutscher Volkshochschulverband e.V.

Lassen Sie sich inspirieren von der bunten Vielfalt
an neuen und bewé&hrten Kursangeboten.

Zusammen eine neue Sprache entdecken, zu kochen, sich

zu Musik zu bewegen oder Bilder zu malen, er6ffnet lhnen

neue Perspektiven und starkt den Zusammenhalt.

Probieren Sie es aus und buchen einen unserer vielen

Kurse. .

Sie finden das komplette Programm und die vollstédndigen
Kursausschreibungen auf unserer Webseite:
www.kreis-alzey-worms.eu/volkshochschule/

Fir Rickfragen aber auch Anregungen steht lhnen das won negau

Team der kvhs zur Verfigung.

vhs ' Kreisvolkshochschule
L

Kreisvolkshochschule Alzey-Worms Perspektive Europa:

Geschéftsstelle Hai -

Theodar-Heuss-Ring 2 | 55232 Alzey miteinander voneinander lernen
Unsere ausfiihrliche Programmiuibersicht finden Sie

06731 408-6740
auf unserer Homepage.

06731 408-84444
kvhs@alzey-worms.de

www.vhs-alzey-worms.de
www.facebook.com/kvhsalzeyworms
www.instagram.com/vhs.alzey.worms/

vhs" Kreisvolkshochschule
@’ Alzey-Worms




Wonnegau

@ 241-10413
Krauterwanderung rund um

das Rote Hauschen
Entdecke die Natur und ihre Schatze! Unter dem Motto:
»Was wéchst denn da?“ lernen Sie unsere heimischen Heil-
und Wildkrauter kennen und unterscheiden. Erfahren Sie bei
einer kleinen Krauterwanderung wie viele gesundheitsfor-
dernde Krauter bei uns wachsen und wie man sie verwendet
— ob als Tee, in der Hautpflege oder in der Kiche. Es gibt
einiges zu entdecken.
Sa. 27.04.24 | 14:30-16:00 Uhr | 1x
Osthofen | 16 €*

@ 241-20202

Das Leben schreibt

die besten Geschichten

In diesem Kurs beschéftigen wir uns schwerpunktmaBig mit
unserer Heimatregion, ihrer Landschaft, ihrer Tradition, ihrer
Geschichte und mit Dingen, die es einmal gab. Wir lernen
Methoden kennen, wie wir unsere Erinnerungen aktivieren
kénnen. Der inspirierende Austausch in der Gruppe spornt
an, ermutigt und gibt weitere ErinnerungsanstéBe.
Mo. ab 22.01.24 | 16:30-18:30 Uhr | 6x
Eich | 83 €*

241-30206 + 241-30210

Durch Ubungen zur Muskelkréftigung wird diese Wechsel-
druckbelastung ideal geférdert und die wirbelsdulenstabili-
sierende Muskulatur gekréftigt. Besonders geeignet ist hier
das Gesundheitsschwimmen.

Lernziel: Kraftigung der Wirbelsdule und Muskulatur
Zielgruppe: 50+

Mi. ab 13.03.24 | 17:30-18:30 Uhr | 10x

Mi. ab 13.03.24 | 18:30-19:30 Uhr | 10x

Eich | 58 €*

*Gebuhrenstaffelung
siehe Homepage

241-30209

Koordination, Beweglichkeit und Kraft, vor allem Rumpfkraft
werden gleichermaBen trainiert. Wir erlernen Basisiibungen
aus dem modernen Pilates Repertoire. Eine abschlieBende
Entspannungseinheit aus dem Bereich der Progressiven
Muskelrelaxion, dem Autogenem Training, oder der Medita-
tion runden die Pilateseinheit ab.

Miab 14.02.24 | 18:15-19:45Uhr | 12x

Eich | 103 €*

241-30259 + 241-30260
Wendo: Selbstbehauptung
Selbstverteidigung
Ziel der Kurse ist es, das Vertrauen in die eigenen Kréfte so-
wie den Willen und die Fahigkeit, sich effektiv zu wehren, zu
entwickeln bzw. zu stérken, um sich als Madchen angstfrei
und selbstsicher in ganz allt&glichen Situationen bewegen
zu kénnen.
Médchen (6 - 9 Jahre)
Mo. ab 27.05.24 | 09:00 - 12:00 Uhr | 3x
Médchen (10 - 15 Jahre)
Mo. ab 27.05.24 | 12:30-15:30 Uhr | 3x
Osthofen | 122 €*
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BEM-VINDO
VALKOMM

@ 241-40627
English Conversation — Niveau B1/B2

Sie wollen Alltagsgesprache auf Englisch fihren und dabei
Ihre Sprachkenntnisse anwenden und vertiefen? Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig. Wir sprechen Uber aktuelle
Themen, kulturelle Ereignisse, Reisen, Biicher und Filme.
Mi. ab 28.02.24 | 18:00-19:30 Uhr | 10x

Alsheim | 80 €*

Q 241-40815
Franzosisch Niveau B1.2

Unser Ziel ist es, im Alltag und zu verschiedenen Themen
gut auf Franzdsisch kommunizieren zu kénnen

Do. ab 22.02.24 | 17:30-19:00 Uhr | 10x
Westhofen | 97 €*

@ 241-42203

Spanisch Niveau A1.1
Die Spanischkurs fur Anfénger ist fir Erwachsene ohne
oder mit geringen Spanischvorkenntnissen geeignet.
Wir lernen, jemanden zu begriBen, sich vorzustellen,
nach der Herkunft zu fragen, das Alphabet, sowie die
Zahlen 0 bis 10.
Do. ab 15.02.24 | 19:00 - 20:30 Uhr | 16 x
Westhofen | 128 €*

@ 241-42210
Spanisch fiir die Reise

In diesem Kurs geht es nicht um das Erlernen der Gram-
matik, sondern darum, sich in typischen Situationen in
einem spanischsprachigen Land auszudriicken. Die Teil-
nehmende lernen vollstandige Satze mit einem Grund-
wortschatz, der in diesen Situationen nutzlich sein kann.
Di. ab 20.02.24 | 19:00 - 20:30 Uhr | 16 x
Westhofen | 128 €*




